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АДМИНИСТРАЦИЯ ГРЯЗОВЕЦКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА
П О С Т А Н О В Л Е Н И Е
      05.06.2019          №        256             .    

                              г. Грязовец
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О проведении велопробега «Молодёжь - за здоровый образ жизни», посвященного Дню России

С целью совершенствования и развития системы, обеспечивающей целенаправленное формирование у молодежи и подрастающего поколения  высокой социальной активности, гражданственности и патриотизма, чувства гордости и верности своему Отечеству, формирования устойчивой потребности в здоровом образе жизни

Администрация Грязовецкого муниципального района ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Утвердить положение о проведении велопробега «Молодёжь - за здоровый образ жизни», посвященного Дню России (Приложение 1).

2. Провести велопробег «Молодёжь - за здоровый образ жизни», посвященный Дню России 12 июня 2019 года. 
3. Утвердить маршрут велопробега «Молодёжь - за здоровый образ жизни», посвященного Дню России (Приложение 2). 

4. Управлению по вопросам безопасности, ГО и ЧС, мобилизационной работе и защите информации (Ю.Н. Козин) администрации района оказать содействие в проведении велопробега в части обеспечения безопасности участников мероприятия. 
5. Рекомендовать МО МВД России «Грязовецкий» (О.А. Румянцев) 12 июня 2019 года ограничить движение транспортных средств по маршруту велопробега с 13 часов до 13 часов 30 минут.   
6. Контроль за выполнением постановления возложить на заместителя руководителя администрации района по социальной политике О.И. Крылову.

7. Настоящее постановление подлежит размещению на официальном сайте Грязовецкого муниципального района.

Руководитель администрации района 
                                           А.В. Казунин 

Приложение 1

к постановлению администрации Грязовецкого муниципального района от 05.06.2019  № 256 
ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении велопробега
 «Молодёжь - за здоровый образ жизни», 

посвященного Дню России

(далее - Велопробег)  

1. Цели и задачи
1.1. Формирование патриотических чувств и сознания молодежи и подрастающего поколения на основе культурно-исторических ценностей.

1.2.   Пропаганда здорового образа жизни, воспитание интереса населения к физической культуре и спорту.

1.3. Формирование общей культуры и здорового стиля жизни детей, подростков и молодежи.

1.4.  Пропаганда велоспорта, как одного из наиболее  экологически чистого      вида спорта.

2. Учредители и организаторы

2.1. Учредителями велопробега являются Администрация Грязовецкого муниципального района, Управление образования Грязовецкого муниципального района. 

2.2. Организатором велопробега является МБУДО «Центр развития детей и молодёжи». 

3. Участники

3.1. В велопробеге могут принять участие жители Грязовецкого муниципального района в возрасте от 14 лет.  Участники младше 14 лет не допускаются до участия в велопробеге. 

4. Организация и проведение

4.1. Велопробег проводится 12 июня 2019 года в 13 часов.
4.1.1. Маршрут велопробега утверждается постановлением администрации Грязовецкого муниципального района.  

4.2. Для участия в велопробеге необходимо до 9 июня 2019 года подать заявку, пройдя по ссылке https://forms.gle/sexM5virGp5QH72t5.  

4.2.1. Участники, не прошедшие регистрацию, до участия в велопробеге не допускаются.

4.3. Регистрация участников и построение велоколонны в 12 часов 20 минут 12 июня 2019 года на площадке ТЦ "Мельница". 

4.4. Участники велопробега должны пользоваться исправными велосипедами любого типа. Велосипеды должны отвечать техническим требованиям правил дорожного движения.
          4.5. Каждый участник обязуется знать и соблюдать ПДД на протяжении всего маршрута и после схода с него. 


4.6. Участникам следует одеваться в заметную одежду, показывать сигналы поворотов руками, быть внимательными и уважать участников движения. При себе иметь питьевую воду и ремкоплект для устранения возможных поломок велосипеда.


4.7. Участники самостоятельно несут ответственность за свою жизнь и здоровье во время проведения велопробега. 


4.8. Организаторы Велопробега формируют списки участников, проводят инструктаж по технике безопасности при движении на дорогах общего пользования совместно с сотрудниками ГИБДД. 


4.9. Организаторы Велопробега имеют право отказать участникам в участии в велопробеге при нарушении и не соблюдении настоящего положения, незнании и несоблюдении ПДД, технической неисправности велосипеда. 


4.10. Организаторы оставляют за собой право вносить изменения в процесс подготовки и проведения велопробега.

Приложение 1 

к Положению о  проведении велопробега «Молодёжь - за здоровый образ жизни», посвященного Дню России 
ПРАВИЛА

 техники безопасности и нормы поведения участников велопробега

В данном документе перечислены основные требования безопасности. Участникам велопробега необходимо руководствоваться принципами здравого смысла, нормами поведения, принятыми в общественных местах, и требованиями безопасности, принятыми при пользовании потенциально опасными предметами и выполнении потенциально опасных действий.

Все действия, выполненные без разрешения и одобрения организаторов, участник выполняет на свой страх и риск. Организаторы велопробега не несут ответственности за несанкционированные действия участников мероприятий.

Участники велопробега обязуются:

1. Выполнять правила ПДД для велосипедистов и пешеходов на всём протяжении мероприятия.

2. Правила движения в колонне.

3. Двигаться группой 30 велосипедистов в колонне по двое.

4. Держать безопасную дистанцию до движущегося впереди велосипедиста 3 метра.

5. Держаться за руль двумя руками.

6. Знать и пользоваться знаками поворотов и торможения:

-  рука поднятая в верх остановка или замедление движения;

- правая рука вытянута в право - поворот направо;

- левая рука вытянута влево - поворот налево;

7. Выполнять указания ведущего колоны. Голосовые команды и жесты.

8. Выполнять указания ведущего колоны спокойно и предсказуемо.

9. Дублировать указания ведущего колонны.

10. Ответственно подходить к участию в мероприятии. Подготовить спортивную одежду (минимальная длина рукава до середины плеча, минимальная длина штанины до середины бедра), обувь (спортивную, закрытую, плотно сидящую на ноге), головной убор, снаряжение, соотносясь с погодными условиями, природными факторами и собственным состоянием здоровья и возраста. Убрать части одежды мешающие езде на велосипеде. 

11. В момент велопробега быть внимательными и ответственными за свое здоровье и безопасность. 

12. В солнечную жаркую погоду пользоваться солнцезащитными средствами, пить достаточное количество воды.

13. Относиться внимательно к любым просьбам и рекомендациям со стороны организаторов велопробега, связанным с безопасностью и здоровьем самих участников и окружающих их людей.

14. В случае получения травмы, любого недомогания обязательно обратиться к организаторам велопробега.

15. В случае обнаружения неисправности немедленно прекратить движение, обратиться к организаторам велопробега.

16. В случае возникновения аварийных и чрезвычайных происшествий:

- сохранять спокойствие.

- внимательно слушать и точно, быстро и безоговорочно выполнять все указания организаторов велопробега, служб правопорядка, экстренных служб, вспомогательных служб.

17. В своих действиях во время движения руководствоваться здравым смыслом и безопасностью для окружающих.

Участникам велопробега запрещено:

1. Езда на велосипеде в состоянии алкогольного опьянения.

2. Курить во время велопробега.

3. Езда на неисправном велосипеде. 

4. Пользоваться телефонами и другими средствами связи во время движения.

5. Агрессивная езда, создающая опасную аварийную ситуацию на дороге

6. Езда вне колонны.

7. Обгонять участников велопробега.  

8. Меняться велосипедами.

9. Двигаться из колонны в произвольном направлении.

10. Данные правила обязательны для всех участников мероприятия. 

11. Незнание участниками мероприятия пунктов данных Правил не освобождает участников от их выполнения и наступления ответственности в случае их нарушения.

Приложение 2 

к Положению о  проведении велопробега «Молодёжь - за здоровый образ жизни», посвященного Дню России 
ЖУРНАЛ
проведения инструктажа по правилам

техники безопасности и нормам поведения участников велопробега
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Приложение 2
к постановлению администрации Грязовецкого муниципального района от 05.06.2019  № 256 
Маршрут велопробега «Молодёжь - за здоровый образ жизни», 

посвященного Дню России
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